
Date Intitulé Lieu Catégorie d'âge Horaires ou Pesées Responsables Inscription Réservation Prof pesée Gestion club

Réunion commission féminine Dojo LONS Alice Ballaud Comité

ANIMATION FEMININE Dojo LONS à partir de Poussines 10h - 12h judo, taïso et self-défense Commission féminine Extranet Fédéral 5 tapis Comité

14 et 15/09/24 Stage national de rentrée BELLECIN Profs et élus Ligue BFC

Sam 5/10/24 Stage KATA n°1 : NAGE NO KATA et GOSHIN JITSU Dojo LONS à partir de Minime 9h - 12h E. Rat, S. Piet et Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 5/10/24 Formation départementale arbitres, Commissaires sportifs et UV CN n°1 Dojo LONS à partir de Minime 14h - 17h J.P. Boy, C. Juhan Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 5/10/24 Réunion ETD, profs, élus du comité et des clubs Dojo LONS Profs et élus 17h30 à 19h E. Rat et M. Arbey Hall d'entrée Comité

Mar 8/10/24 CPS avec Pôle Espoir de Franche Comté de Besançon Dojo LONS à partir de Benjamin 18h45 - 21h E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Dim 13/10/24 Challenge Ramon Lacroix Dojo LONS Benj Min journée Saint Claude Extranet Fédéral 6 tapis SAINT CLAUDE

Mar 15/10/24 Stage Ju Jitsu n°1 Dojo LONS à partir de Minime 19h30 - 22h L. Michelet Extranet Fédéral 2 tapis Comité

21 au 23/10/24 Stage sportif départemental du Jura  (sur sélection) + Comité AIN BELLECIN Minime 9h30 A. Ballaud, S. Piet et E. Rat Extranet Fédéral Comité

24 et 25/10/24 Stage sportif départemental du Jura  (sur inscription) Dojo LONS MP Poussin 9h à 17h E. Rat Extranet Fédéral 2 tapis Comité

28 et 29/10/24 Stage sportif départemental du Jura  (sur inscription) Dojo LONS Benj Min Cadet 9h à 17h E. Rat Extranet Fédéral 2 tapis Comité

Lun 11/11/24 Challenge de la Bresse Dojo LONS Benj Min Cadet journée  P. Vialet Sur Invitation 5 tapis Cousance-St Amour/Louhans

Vend 15/11/24 CPS n°1 Dojo LONS Benjamin Minime 17h45 - 19h15 E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Vend 15/11/24 CPS n°1 Dojo LONS à partir de Minime 19h15 - 21h30 E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 23/11/24 Challenge Adrien Quintard Dojo LONS MP P Benj journée  Salins Sur Invitation 5 tapis SALINS

Sam 30/11/24 Championnat du Jura (sélectif BFC Minimes) Dojo LONS Minime 8h45 à 9h Masc., 10h à 10h15 Fém. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis Rat-Belondrade Piet-Ballaud ORGELET

Sam 30/11/24 Championnat du Jura : 1ère manche (sélectif FC Benjamins) Dojo LONS Benjamin 13h30 à 14h Masc., 16h à 16h15 Fém. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis Rat-Belondrade Piet-Ballaud ORGELET

Sam 30/11/24 Championnat du Jura : Cadet (sélectif BFC 1D) et Senior Dojo LONS Cadet Senior (RGC) 16h à 16h15 Fém., 17h15 à 17h30 Masc. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis Rat-Belondrade Piet-Ballaud ORGELET

Dim 1/12/24 Rencontre des petits tigres n°1 Dojo LONS Poussin 2015 & 2016 : 14h Masc., 16h Fém. S. Piet Extranet Fédéral 5 tapis Arinthod/St Julien

Vend 13/12/24 Stage Ju Jitsu n°2 TAVAUX à partir de Minime 19h30 à 22h L. Michelet Extranet Fédéral Comité

Sam 7/12/24 Championnat de BFC en JJ NE WAZA Dojo LONS à partir de Cadet ? matin Ligue BFC Extranet Fédéral 6 tapis LONS

Sam 7/12/24 Championnat de BFC en KATA Dojo LONS à partir de Minime 14h Ligue BFC Extranet Fédéral 6 tapis LONS

Dim 8/12/24 Passage de grade Dojo LONS à partir de Cadet 8h à 18h Ligue BFC Extranet Fédéral 6 tapis avec salle de boxe BLETTERANS

Sam 14/12/24 Rencontre ICHI GAN Dojo LONS P à Vétéran 13h30 à 14h E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Rat- Piet ???

Vend 20/12/24 Regroupement AJBL Dojo LONS AJBL 18h - 20h AJBL 5 tapis AJBL

Sam 21/12/24 Tournoi d'Avenir Judo du Bassin Lédonien Dojo LONS MP  9h30 à 12h E. Rat Sur Invitation 5 tapis AJBL

Vend 5/01/25 KANGEIKO avec rétrospective "ancien" Dojo LONS à partir de Minime 16h - 18h15 et 18h30 - 20h E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Dim 12/01/25 Formation départementale arbitres, Commissaires sportifs et UV CN n°2 Dojo LONS à partir de Minime 9h - 12h J.P. Boy, C. Juhan Extranet Fédéral 6 tapis Comité

Dim 12/01/25 Stage KATA n°2 Dojo LONS à partir de Minime 14h - 17h E. Rat, S. Piet et Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 18/01/25 Championnat bi-département Jura Doubs (sélectif BFC Cadets 1D ) Comité DOUBS Cadet (RGC)  8h30 à 9h15 Masc., 10h45 à 11h Fém. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis

Sam 18/01/25 Championnat bi-département Jura Doubs (sélectif BFC Minimes) Comité DOUBS Minime 13h30 à 14h Masc., 15h45 à 16h Fém. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis

Vend 31/01/25 CPS n°2 Dojo LONS Benjamin Minime 17h45 - 19h15 E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Vend 31/01/25 CPS n°2 Dojo LONS à partir de Minime 19h15 - 21h30 E. Rat Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Dim 2/02/25 Tournoi de Clairvaux Dojo LONS Eveil MP P 9h30 P, 10h45 Eveil, 13h30 MP JC Clairvaux Sur Invitation 5 tapis

Sam 8/02/25 Chpt BFC  (engagement comité sélectif chpt de France 1D) BESANCON Cadet (RGC) Comité

Dim 9/02/25 Chpt BFC  (engagement comité sélectif chpt de France) BESANCON Minime Comité

Dim 23/02/25 Championnat du Jura : 2ème manche (sélectif FC Benjamins) Dojo LONS Benjamin 13h30 à 14h Masc., 16h à 16h15 Fém. E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis Rat-Michelet Piet-Juhan LONS

24 et 25/02/25 Stage sportif départemental du Jura  (sur inscription) Dojo LONS Benj Min Cadet 9h à 17h E. Rat Extranet Fédéral 2 tapis Comité

26 et 27/02/25 Stage sportif départemental du Jura  (sur inscription) Dojo LONS MP Poussin 9h à 17h E. Rat Extranet Fédéral 2 tapis Comité

Sam 1/03/25 Tournoi de Mièges Mignovillard JC Val de Mièges Sur Invitation

3 au 6/03/25 Stage sportif départemental du Jura  (sur sélection) + Comité AIN BELLECIN Benjamin 9h30 S. Piet, E. Belondrade, E. Rat  Extranet Fédéral Comité
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Dim 16/03/25 Chpt FC  (engagement comité sélectif chpt région) BESANCON Benjamin Comité

Lun 17/03/25 Stage Ju Jitsu n°3 LOUHANS à partir de Minime 19h45 - 22h P. Vialet Extranet Fédéral Rue des écoles 71500 LOUHANS-CHATEAURENAUD direction salle multiactivités

Sam 22/03/25 Tournoi de Bletterans Dojo LONS Eveil MP B et adapté ? B 9h adapté 10h  MP 14h Eveil 16h horaires ? JC Bletterans Sur Invitation 6 tapis

Vend 28/03/25 CPS LOUHANS à partir de Minime 19h30 - 21h30 E. Rat Extranet Fédéral Rue des écoles 71500 LOUHANS-CHATEAURENAUD direction salle multiactivités

Sam 29/03/25 Rencontre des petits tigres n°2 Dojo LONS Poussin 2015 & 2016 : 14h Masc., 16h Fém. S. Piet Extranet Fédéral 5 tapis CLAIRVAUX

Jeudi 3/04/25 Animation PARA JUDO ADAPTE Dojo LONS 9h30 - 15h30 L. Michelet Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 5/04/25 OPEN ADIDAS BENJAMIN d'Avenir Judo du Bassin Lédonien (Ranking List BFC) Dojo LONS Benjamin 9h15 à 18h S. Piet et E. Rat Extranet Fédéral 6 tapis

Dim 6/04/25 Tournoi de Champagnole Champagnole Eveil MP P Champagnole Sur Invitation

Sam /04/25 ? Coupe Régionale des Ceintures de Couleur : Cadet et Senior Sanvignes Cadet Senior (RGC) Comité 71 Extranet Fédéral 6 tapis

21 et 22/04/25 Stage de sélection PE BFC DIJON

23 au 25/04/25 ? Stage sportif inter départemental  (sur sélection) + Ain ? Minime 9h30 S. Piet et E. Rat Extranet Fédéral Comité

28, 29 et 30/04/25 Stage sportif départemental du Jura  (sur inscription) Dojo LONS MP Poussin Benj 9h à 17h E. Rat Extranet Fédéral 2 tapis Comité

Sam 26/04/25 Stage KATA n°3 Dojo LONS à partir de Minime 9h - 12h S. Piet, E. Rat et Extranet Fédéral 5 tapis Comité

Sam 26/04/25 Tournoi de Cousance Dojo LONS MP P Après midi JC Cousance Sur Invitation 5 tapis

Sam 17/05/25 Rencontre des petits tigres n°3 Dojo LONS Poussin 2015 & 2016 : 14h Masc., 16h Fém. S. Piet Extranet Fédéral 6 tapis TAVAUX

Sam 24/05/25 Chpt BFC  (engagement comité) Comité 21 Benjamin

Dim 25/05/25 BFC par équipe de département Comité 21 Minime matin Ligue de FC Extranet Fédéral

Dim 25/05/25 Entrainement de masse avec ? Comité 21 à partir de Minime après midi Ligue de FC Extranet Fédéral

Sam 7/06/25 Tournoi de Moirans en Montagne Dojo LONS Eveil MP P journée Moirans Sur Invitation 5 tapis

Sam 14/06/25 AG ordinaire + récompenses du Comité du JURA Dojo LONS 17h30 AG puis 20h Récompenses M. Arbey 2tapis Comité

Sam 21/06/25 Fête fin d'année AJBL Dojo LONS AJBL 16h AJBL 5 tapis AJBL


